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LaVora. i« con

A La Vora posem en valor el procés de fer-se una
peca de vestir i per aixo volem donar-te les eines per
desxifrar un patré, tenir criteri a ’hora de triar el
teixit, conéixer les modificacions que et calen per
aconseguir una pec¢a impecable i adquirir prou
destresa per tenir cura dels acabats.

A La Vora volem parlar de la costura i tot el que
Penvolta: teixits, planxa, manteniment de la
maquina, fonts de patrons, fornitures, passamaneria
1 bibliografia relacionada amb aquest mon.

A La Vora creiem en la funcié social i terapéutica
de la costura: un lloc d’encontre entre diverses
generacions on, entre puntada i puntada,
compartim, ens cuidem i creem una dinamica

de grup.

A La Vora tenim moltes ganes de veure créixer noies
1 nois que vulguin utilitzar la costura com a eina
d’expressio, alhora que aprenen a construir quelcom
que requereix paciéncia, perseveranca i les mans!

Ens fa molta illusié contribuir a que visquis
l'experiencia creativa de la costura i poder-te
acompanyar en el recorregut de cada peca fins
el punt i final d’aquesta: la vora.
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Programaci6 2024 -2025

A la nostra programacio trobaras, segons la teva
disponibilitat i necessitats, diverses opcions amb
les que anar creant el teu recorregut en el cami
de la costura.

El lloc privilegiat a la nostra graella d’horaris el
tenen els cursos regulars amb continuitat trimestral.
Pero també oferim monografics 1 intensius tematics,
capsules de patronatge, hores de tutoritzacid

1 casals infantils d’estiu 1 nadal. Consulteu ’agenda
trimestral a vineacosir@lavora.cat

Cursos regulars

Que oferim? Els cursos es divideixen en tres
trimestres (corresponents al curs escolar) i seguim
un programa per garantir que els coneixements
s’adquireixen de forma pausada i clara.

Nivell Iniciacié
Adults.

T’ensenyarem els conceptes basics de la costura i tot
el que et cal per agafar fluidesa amb la maquina de
cosir. Al llarg del curs realitzaras diverses peces on
aplicaras els coneixements apresos. Des d’una bossa a
un vestit! Posarem cremalleres, farem traus, vores...
Paraules com frunzir, sobrefilar o biaix, deixaran de
semblar-te estranyes.

No calen coneixements.

Nivell mig
Adults.

Utilitzarem patrons de linies netes 1 poques floritures per
adquirir els coneixements basics per saber muntar una
peca de roba senzilla: pantalons amb goma, samarreta,
brusa, faldilles, vestit... Al llarg d’aquest curs posaras
cremalleres invisibles, aprendras a fer certs tipus de
butxaca, faras una aproximacio al folre, parlarem de
vistes, entretela, practicaras traus, treballaras amb teixit
elastic, etc. Posant I’accent en els acabats i en tots aquells
coneixements que ens interessa que vagis adquirint, de
mica en mica aniras fent un arxiu de patrons senzills als
que podras recorrer temporada rere temporada.
Coneixement mig/inicial.

(===

Nivell avancat

Adults.

Si ja portes un temps cosint 1 tens ganes d’aprofundir
en técnica 1 coneixements 1 anar un pas més enlla, en
aquest nivell trobaras els al licients per fer-ho: abrics,
jaquetes amb solapa, pantalons amb tapeta 1
cremallera, cos amb pinga, coll, canest... Cada
trimestre ens centrarem en el desenvolupament d’una
peca de certa complexitat, perque puguis anar
adquirint noves fites.

Conerxement mig/avangat.

Les sessions per a adults séon de 2 hores, un cop
per setmana, en un grup fixe segons nivell.

Els grups “Janior” sén de 1°5 hores, un cop per
setmana.
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Costura de sobretaula
Adults.

Aquesta és la costura de I'hora cafe. Cal que tinguis uns
coneixements basics de maquina de cosir, pero es tracta
d’un espai a on ens adaptem al teu nivell 1 necessitats.
Una classe oberta a on proposem patrons i peces, per si
necessites una mica de guia i inspiracio, pero també per
rebre ajuda en allo que et ve de gust fer, ja siguin
projectes personals, confeccié de complements 1 coses de
la llar, o arranjaments de roba.

Conerxement nicial, mig o avangat.

Grup Janior
Notes i nots de 1r de la ESO a Ir de Batxillerat.

La costura és creativa, pero també un ofici que necessita
certa destresa, concentracid, perseveranca i paciencia.
Fer-se la propia roba i complements és satisfactori,
divertit, 1 una eina per descobrir el teu estil 1 explorar els
limits de la teva creativitat. Confeccionant peces de
roba, a La Vora t’ensenyarem la tecnica 1
t'acompanyarem en aquest cami sense retorn.

No calen conerxements.

Preus i calendari dels cursos regulars

Ir trimestre. Inici: 30 de setembre
240 euros (Grup Junior: 225 euros)

2n trimestre. Inici: 13 de gener
240 euros (Grup Junior: 225 euros)

3r trimestre. Inici: 7 d’abril
220 euros (Grup Janior: 225 euros)

26

19




20

Altres informacions
La nostra adreca és: Av. Josep L’import de la matricula esta inclos En cas que, malauradament,
Anselm Clavé 4, de Sant Cugat a la tarifa trimestral. Els alumnes I’alumne deixi d’assistir durant el
del Vallés. Som a cinc minuts de matriculats a I’escola poden gaudir trimestre, no es retornara
I’estaci6 de Ferrocarrils de la d’un 10% de descomptes en mono- I'import d’aquest.
Generalitat, al bell mig del centre grafics 1 intensius (d’octubre a juny). 16
de la vila. La matricula quedara formalit-
- ATescola tenim molta cura per zada un cop fet el pagament.
Per a inscripcions, escriu a crear una bona dinamica de grup i
lavora.inscripeions@gmail.com un vincle proper amb la professora Per a qualsevol dubte o
Ens cenyim al calendari escolar del grup assignat, per tant, en el cas aclariment, escriu a:
i a les festes locals. de que I'alumne no pugui assistir a vineacosir@lavora.cat o contacta
una classe, aquesta classe no es pot per WhatsApp al 696212552.
recuperar fent un canvi de grup.
Tot i aixi, I’equip de professores
s’ocupara de resoldre dubtes i donar
prou feina a ’alumne perqueé no
perdi el fil del programa.
> e
Cursos regulars 2024 -2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 2
de 10a 12 de 10a 12 de 10a 12 de 10a 12
Iniciacio Costura de sobretaula Nivell mig Nivell mig
de 12 a 14
Costura de sobretaula
de 15a 17 de 15.30a 17.30 de 15a 17 de 15al7
Nivell mig Costura de sobretaula Nivell mig Iniciacio
de 17a 19 de 17.30a 19 de 17 a 19 de 17 a 19 de 16.30 a 18.30
Nivell mig Grup Jinior Nivell avancat Nivell mig Iniciacio
de 19 a 21 de 19 a2 20.30 de 19a 21 de 19a21 19
Nivell avancat Grup Jinior Nivell avancat Nivell mig
LaJ i OraJ e LEscola de Costura
av. de Josep Anselm Clavé, 4. 08172 Sant Cugat del Valles, Barcelona.
lavora.cat
vineacosir@lavora.cat
Instagram: la_vora




